JEHB:1

BospacmnHas kamezopusi: ¢ 11 do 18 nem

N Macca MuweBble BewecTBa, r SHepreTuyeckas ButaMuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTBa, Mr
e peu. HaMMeHoBaHue 6nioga unu usgenus
nopuuum, r LeHHOCTb, KKan
Genku XUpbl | yrneBoAbl B1 C A E Ca P Mg Fe
ropsavee nutaHue/1 cMeHa 530 22,79 21,25 68,24 555,09 0,3 15,56 0,34 1,56 293,3 359,99 68,76 3,7
302/2004 |Kama Bsi3kas miueHHas MoJIouHas 0/c 150 11,33 | 6,25 25,14 202,13 0,21 045 | 0,01 1] 0,24 | 107,3 | 188,97 | 32,17 | 0,6
686/2004 |Yaii ¢ mumonoM 6/¢c 200 0,5 0 15,3 63 0 3 0 0,01 |2215| 18,02 | 11,64 | 0,8
JIUMOH 10
X1e0 MIeHnYHbIH 30 2,66 | 0,24 14,76 71,84 0,05 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,6
roct Macio clnuBOoYHOE 10 0 8,2 0,1 74,2 0 0 0,3 0,9 3 5 0 0
'OCT ChIp TBEPJIBII 20 7,64 59 0 83,6 0,011 0,11 | 0,03 ] 0,12 | 142 108,7 4,25 0,1
roct Opykr (He mernee 110r) 110 0,66 | 0,66 12,94 60,32 0,03 12 0 0 12 13,2 10,8 1,6
I[EH[,:Z Bo3pacmHas kamezopusi: ¢ 11 do 18nem
Macca Muwessble BewecTsa, r 3HepreTuyeckas ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTsa, Mr
Ne peu. HaMMeHoBaHue 6noga unu usgenus
nopumn, T | Genkn | xupbl | yrneeogwl | UEHHOCTb, Kkan B1 c A E Ca P Mg Fe
ropsiyee nuTtaHue/1 cmeHa 530 26,4 21,28 87,39 646,68 0,415 4,55 0,05 1,9 325,97 460,08 84,08 4,82
658/1983 |Kotmera (MsicHas) 90 13,06 | 12,37 17,5 233,57 0,1 0,1 ] 0,02 0 88 154,3 22,8 0,6
508/2004 |Kama pacceimyartasi rpedHeBast 150 6,3 4.8 28,35 181,8 0,21 0 001] 14 93,9 | 149,98 | 12,98 | 2,36
I'OCT Oryperl KOHCEpBUPOBAHHBIN WITH 60 0,48 | 0,07 1,68 9,27 0,015] 3,15 0 0,1 6,5 13,5 6,3 0,22
CBEXHUI
693/2004 |Kakao ¢ MonokoM 6/c 200 3,9 3,8 25,1 150,2 0,04 1,3 0,02 | 0,01 | 130,7 | 116,2 32,1 1,04




X016 mueHnHeL 30 | 266|024 | 1476 | 7184 |o05|] o | o |o39] 69 | 261 | 99 | 06 |

JAEHB:3 Bo3spacmHas kamezopus: ¢ 11 do 18nem

Macca MuweBsble BewecTBa, © AHepreTuueckas ButamuHbl, Mr MuHepanbHbie BewwecTBa, Mr
HaumeHoBaHue 6noaa unu usgenus
nopuum, r LleHHOCTb, KKan
Ne peu. Genku XUpbl | yrneBoAbl B1 C A E Ca P Mg Fe

ropsiyee nutaHne/1 cmeHa 500 18,57 20,54 73,53 553,2 0,24 6,03 0,03 0,55 291,24 261 67,47 2,41
roct [Tomuop cBeXMii B Hape3Ke 60 0,52 0,1 1,61 9,42 0,03 ]| 52 0 0,1 15,2 18 11,4 0,8
333/2004 [MaxkapoHsbI ¢ CBIpOM 210 13,89 | 18,6 34,85 362,3 0,14 | 0,18 | 0,02 | 0,06 | 201,8 | 1719 | 37,67 | 09
692/2004 |Kodeiinbiit HamuToK 6/C 200 15 1,6 22,31 109,64 0,02 | 0,65 | 0,01 0 67,35 45 8,5 0,11

X7neO MImeHuIHbIN 30 2,66 | 0,24 14,76 71,84 0,05 0 0 039 ] 69 26,1 9,9 0,6
JNIEHb:4
Bo3pacmHasi kamezopusi: ¢ 11 do 18 nem
Ne pen. Macca MuweBble BewecTBa, r 3HepreTuyeckas ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTBa, Mr
HaumeHoBaHue 6noaa unu uspenusa
nopumm, r 6enku | XMpbl | yrneeogsbl UEHHOCTE, KKan B1 | (of | A | E Ca P | Mg | Fe




ropsiyee nutaHue/1 cmeHa 450 25,67 | 24,15 91,92 685,62 0,1645 | 6,84 012 | 0,628 | 442,99 | 479,84 60,54 3,05

366/2004 |3amekanka u3 TBOpora 6/c 120 8,31 | 14,8 38,9 322,32 0,08 0,9 0,08 |1 0,048 197,2 | 269,08 | 31,11 1,1
622/2004 |Coyc s6nouHbIii 6/c 30 0,08 | 0,02 8,2 33,3 0,005] 2,78 0 0 3,75 3,59 1,52 0,4
686/2004 |Yaii ¢ mumonoM 6/¢ 200 0,5 0 15,3 63 0 3 0 0,01 | 22,15 | 18,02 | 11,64 | 0,8

JIMMOH 10
X71e0 MIIeHuIHBII 60 532 | 0,48 29,52 141,6 0,05 0 0 0,39 | 6,9 26,1 9,9 0,6
TOCT  |Cop Teepastit - 11,46 | 8,85 0 1254 0,03 | 0,16 | 0,04 | 0,18 | 213 | 163,05 | 6,37 | 0,15
JAEHb:5S BospacmHas kamezopusi: ¢ 11 do 18nem
Macca nVII.I.leBbIe BewecTBa, r 3HepreTW4eCKaﬂ BMTaMMHbI, Mr MMHepaﬂbele BellecTBa, Mr
N2 peu. HaMMeHoBaHue 6noga unu nsgenus

nopuun, | Genkm | xupbl | yrnesopgwl | UEHHOCTb, Kkan B1 (o A E Ca P Mg Fe

ropsiyee nutaHue/1 cmeHa 560 19,7 19,78 62,11 505,29 0,165 5,85 0,18 1,22 192,75 242,98 81,9 3,42

670/1983 |DpukamensKu B coyce 120 13,84 | 144 19,74 263,92 006 | 01 |018 | 0,7 | 712 108 20,4 0,7
534/2004 |Kamycra TymieHas 150 3 4,95 13,8 1125 0,04 | 25 0 0 87 60 30 1,2
685/2004 |Yaii ¢ caxapom 6/c 200 0,4 0 15,01 62 0 0,1 0 0 19,35 | 16,48 10,8 0,5
I'oCT OBoly CBEXNE UIH 60 0,48 | 0,07 1,68 9,27 0,015] 3,15 0 0,1 6,5 13,5 6,3 0,22

KOHCEPBHPOBaHHEKIE (OTypel)
I'oCT X1eb prxaHo 30 1,98 | 0,36 11,88 57,6 0,05 0 0 0,42 | 8,7 45 14,4 0,8




Z[EH]):6 Bo3pacmHasi kamezaopusi: ¢ 11 do 18nem
nVII.l.leBble BewecTBa, r BVITaMVIHbI, Mr MMHepaﬂbele BeliecTBa, Mr
Macca SHepreTuyeckas
Ne peu. HanMeHoOBaHue 6nlo,qa wnu n3genua

nopuun, | Genkm | xupbl | yrnesopgwl | UEHHOCTD, Kkan B1 c A E Ca P Mg Fe

ropsiyee nuTtaHue/1 cmeHa 550 13,42 19,35 71,89 514,05 0,3 13,99 0,35 1,91 314,15 385,27 115,58 3,34

302/2004 |Kama Bsi3kas oBCsSHAS MOJIOUHAs O/c 200 6,2 6,45 18,99 157,49 0,18 | 0,69 | 0,03 | 0,61 | 161,6 | 224,77 | 62,78 | 0,1
693/2004 |Kakao ¢ MonokoM 0/c 200 3,9 3,8 25,1 150,2 0,04 1,3 0,02 | 0,01 | 130,7 | 116,2 32,1 1,04
X11e6 mIeHnYHbINH 30 2,66 | 0,24 14,76 71,84 0,05 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,6

I'OCT Maco cnuBo4YHOE 10 0 8,2 0,1 74,2 0 0 0,3 0,9 3 5 0 0
Iroct Opykr (re menee 110r) 110 0,66 | 0,66 12,94 60,32 0,03 12 0 0 12 13,2 10,8 1,6
ﬂEHbﬂ Bo3pacmHas kamezopusi: ¢ 11 do 18 nem
Macca Muweskle BewecTsa, r 3HepreTuueckas ButamuHbl, mr MuHepanbHble BewecTsa, Mr
Ne peu. HauMeHoOBaHue 6nroga unu nsgenus

nopumn, T | Genkn | xupbl | yrneeogwl | UEHHOCTb, Kkan B1 c A E Ca P Mg Fe

ropsavee nutaHue/1 cMmeHa 540 18,17 13,41 73,35 485,49 0,27 9,25 0,06 2,54 173,13 394,13 67,99 3,3
736/1983 |burouxn pyOneHHbIE U3 MTHIIBI 90 992 | 845 9,81 154,97 0,06 | 1,05 | 0,05 | 1,17 | 78,80 | 132,17 | 12,25 | 0,90

516/2004 |MakapoHHbIE U3AENNS OTBAPHBIE 150 5,25 45 34,75 200,5 0,13 0 0,01 ] 0,84 | 48,28 | 180,94 | 18,3 0
I'OCT [Tomuop cBEXHI B Hape3Ke 60 0,52 0,1 1,61 9,42 0,03 52 0 0,1 15,2 18 11,4 0,8
686/2004 |Yaii ¢ muMoHOM O/C 200 0,5 0 15,3 63 0 3 0 0,01 | 22,15 | 18,02 | 11,64 | 0,8




10

I'oCT X71eb pxaHoit 30 1,98 | 0,36 11,88 57,6 0,05 0 0 0,42 | 8,7 45 14,4 0,8
I[EH]):S Bo3pacmHasi kamezopusi: ¢ 1100 18 nem
Macca MuweBsble BewecTBa, r AHepreTuueckas ButamuHbI, Mr MuHepanbHbie BewwecTBa, Mr
Ne peu. HaumeHoBakue Bniona unu usnenus nopuwmm, r 6enku Xupbl | yrneBoabl [ LEHHOCTb, KKan B1 C A E Ca P Mg Fe
ropsavee nutaHue/1 cMeHa 520 25,62 16,37 99,43 646,45 0,435 5,14 0,22 4,27 395,45 644,2 77,95 3,51
642/1983 |I1noB 200 19 14,1 48,8 398,1 03 | 1,34 | 0,21 | 3,36 | 306 5146 | 38,85 | 1,78
roct OBOIIIM CBEXKHUE WK 60 0,48 | 0,07 1,68 9,27 0,015] 3,15 0 0,1 6,5 13,5 6,3 0,22
KOHCEpBUPOBaHHBIE (Orypern)
692/2004 |Kodeiinblii HAMTOK 0/C 200 15 1,6 22,31 109,64 0,02 |1 0,65 ] 0,01 0 67,35 45 8,5 0,11
roct X7neb pxaHoi 30 1,98 | 0,36 11,88 57,6 0,05 0 0 0,42 | 8,7 45 14,4 0,8
X11e0 MieHunYHbIH 30 2,66 | 0,24 14,76 71,84 0,05 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,6
I[EH]);9 Bo3pacmHast kamezopusi: ¢ 11 do 18 nem
MuweBble BewecTBa, r ButamMuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTBa, Mr
Ne peu. HaMMeHoBaHue 6ntoga unu usgenus Macca Suepretueckan
nopumn, T | Genku | xupbl | yrneesogwl | UEHHOCTb, Kkan B1 c A E Ca P Mg Fe
ropsiyee nuTtaHne/1 cmeHa 540 13,26 13,49 67,21 443,87 0,18 15,69 | 139,14 0,4 158,32 246,26 63,93 4,58
337/2004 |Slitmo Bapenoe 40 51 4,6 0,3 63 0,03 0 100 0 22 77 5 1
327/2003 |Kama momounas "Ipy:x6a" 6/c 150 434 | 7,99 23,91 185,71 0,07 | 0,69 |39,14 0 95,27 | 111,94 | 26,59 | 0,58




X11e0 MIeHNYHbINH 30 2,66 | 0,24 14,76 71,84 0,05 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,6
686/2004 |Yaii ¢ mumoHOM O/C 200 0,5 0 15,3 63 0 3 0 0,01 | 22,15 | 18,02 11,64 0,8
JMMOH 10
I'OCT Opykr (He menee 110r) 110 0,66 0,66 12,94 60,32 0,03 12 0 0 12 13,2 10,8 1,6
jIEH]):IO Bo3pacmHas kamezopusi: ¢ 11 do 18 nem
Macca MuuweBkIe BellecTBa, r Snepretnueckas BUTaMUHbI, MF MuHepankHbIe BelecTsa, Mr
Ne peu. HauMeHoOBaHMe Gniofa Unu usgenus
nopumu, T | Genkn | xupbl | yrneeogel | UEHHOCTb, Kkan B1 c A E Ca P Mg Fe

ropsiyee nutaHue/1 cmeHa 530 21,5 17,56 83,1 575,36 0,41 5,95 0,04 1,92 273,15 412,28 70,08 4,67

388/2004 |Kotnersl ppiOHbIE 90 13,9 11,4 15,2 219 0,1 0,1 0,02 0 88 154,3 22,8 0,6
510/2004 |Kamma Bsi3kast prcoBast 150 3,6 41 32,1 179,7 0,21 0 001] 14 93,9 | 149,98 | 12,98 | 2,36
692/2004 |Kodeitaplit HaTUTOK 0/C 200 15 1,6 22,31 109,64 0,02 | 0,65 | 0,01 0 67,35 45 8,5 0,11
I'OCT [Momunop cBexuit B Hape3Ke 60 0,52 0,1 1,61 9,42 0,03 52 0 0,1 15,2 18 11,4 0,8
I'OCT X7eb pxaHoi 30 1,98 0,36 11,88 57,6 0,05 0 0 0,42 8,7 45 14,4 0,8




